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前  言
（简述此次暑期社会实践活动的意义和内容，简要介绍实践地或企业）
1. 实践内容

（详细记录此次社会实践活动中的任务，内容以及完成情况）

2. 实践生活

（记录实践团队成员在生活中发生的点点滴滴，以及在实践内容以外的团队活动，参观，游览等等）

3. 实践总结及感悟

（以自身团队的此次社会实践经历为基础，总结在实践过程中的所得所感，主要记录团队在其中得到了哪些锻炼，得到了哪些收获，遇到了哪些问题，应吸取哪些经验和教训，对今后的暑期社会实践活动有哪些建议）

4. 实践团队成员心得体会
（每位团队成员都应提交一份个人的暑期社会实践心得体会，汇总在此章）

后  记
致  谢
附录：

（在实践期间，各实践团队应向学院社会暑期实践活动统筹小组提交不少于3篇的新闻宣传稿，汇总于此章）
